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ACTA

FECHA: Bogota, marzo 03 de 2023.

HORA: 11:00 a.m.
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA:

Socializacion Politica Publica de Victimas de Conflicto Armado.

ASISTENTES: lvon Andrea Campos Rey - psicologa

Personas mayores

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion del tema
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se realiza socializacion de la Politica Publica de la Victimas
de Conflicto Armado, se les explica a las personas mayores lo que es este
enfoque y es la respuesta a un principio de justicia y equidad, frente a diferencias
que deben ser examinadas. También el reconoce la existencia de los grupos
poblacionales que por sus condiciones y caracteristicas etnicas, por ser victimas
del conflicto armado, son mas vulnerables y requieren un abordaje ajustado a sus

necesidades y particularidades, para disminuir situaciones de inequidad que
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dificultan el goce efectivo de sus derechos fundamentales, buscando lograr |a

equidad en el derecho a la diferencia

Teniendo en cuenta lo anterior, el papel del Estado es el de aplicar el enfoque
diferencial en la gestion publica de la ciudad, reconociendo los conocimientos Y
capacidades de las diversas poblaciones, garantizando la igualdad en la garantia
de sus derechos, 1a no discriminacion, la equidad en el acceso y €l desarrollo de

respuestas diferenciadas.

El identifica las diversas concepciones, sentidos y logicas de vida y pensamiento
colectivo y personal gque comparten las personas con el fin de potenciar las
acciones diferenciales, que materialicen el goce efectivo de sus derechos. Desde K
este enfoque se define a la diversidad como el punto de partida para la
implementacion de las politicas publicas.

Permite comprender y visibilizar las dinamicas de discriminacion y exclusion social
en la ciudad, te tal forma que desde ahi se establezcan acciones para la
transformacion desde la equidad y el desarrollo humano.

En el marco de la jurisprudencia se ha enfatizado que el enfoque diferencial esta
encaminado a propiciar que personas historicamente discriminadas y de especial
proteccién constitucional, puedan en términos de igualdad acceder, usary disfrutar

de los bienes y servicios de la sociedad.
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Elaboro: lvon Campos / psicologa

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

B S s ouDyeng|  OwOtUy| 9bEIoZbl - |-
5 QN __ ,uﬁmé_ o_; M/ @om« L. 30
IR U B o9 R %% BT -
YO T ST ON | PRanuod Ep - 219p21b1
---, _- a:o pEEBO2D)

O ; L —ert o E [T 0Py

— s e oenaiE g
i = T T OV ey SO RS G
g S —— 3T DKo Boq 202

iDu\/ m\_@ UNU =

& N d\ﬁ«w@

.n\li OPINEI= 2T

mg

,\\w@@ SO %@%W el
CD_ ot | SRR - 2 e
(ST IR o U\n%n, -
e VY PR e e uulr- ) g
l?ﬂ\g\ Q\%dGQH\ \U@%Jj\%.\!f ) e
T e AR — OSWOT G

o U e s LD
{0 [ ON \\w ST oot 9SOCbres
S0 & =7 - % ,m\‘ o C,} TO0S o) TN J/Jr & HJW
T TgIDULZH ] m N T ON L YS»n Pwr pC P IPD!
X agras ﬂ\mv. AR AN n.ﬂkthQ. v :

B0 T SPRRLY IR N 2

) . )

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

| . - i v g e
R gquE @2@ zuaﬂ e
nwaw BRI ooy e L S R S | .

v
w ¢

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

-
‘* SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 3
ACTA

FECHA: Bogota, 3 de marzo de 2023
HORA: 7:10PM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion del Pacto de Convivencia.

ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Social), Yeiny Martinez (Coordinadora), Sidi

Hernandez (Facilitadora), Jenny Castro (Primeros Auxilios) y las personas mayores participantes
del servicio.

ORDEN DEL DIA:

Realizacion de la socializacion del pacto de convivencia correspondiente a la primera
semana del mes de marzo.

DESARROLLO:

Teniendo en cuenta la importancia de mantener un ambiente armonico y del cumplimiento
|2 totalidad de las normas establecidas en la unidad operativa se lleva a cabo la primera
ocializacion del pacto de convivencia del mes de marzo del presente ano, para la cual se utilizo

espacio del comedor con el fin de contar con la atencioén y reunion de la totalidad de las
personas mayores presentes en el servicio noche.

=
a

w
(4)]

()]

Dicho esto, siendo las 7:10PM se da inicio a la socializacion indicando a las personas
mazyores gue debido al mal uso del dispensador de agua, ya no funciona por lo cual se recalca la
mporiancia de cuidar los elementos dispuestos en las zonas comunes, recordando que esto
contribuye a un bien comun teniendo en cuenta que todos hacen uso de ellos.

Luego de ello, se realiza llamado de atencion a las personas mayores porque se han
senido encontrando los bafos muy sucios, indicando que esta dentro de los deberes consignados
en el pacto de convivencia el buen uso de las instalaciones, esto incluyendo el uso exclusivo de
\os bafos para realizar sus necesidades fisiolégicas, excluyendo las duchas. De igual manera, se
indica gue es indispensable que al momento de dormir hagan uso de la pijama que se entrega,
esto con el objetivo de que no se acuesten con la ropa que traen de la calle y que no duerman

desnudos, dado que al momento de realizar |las respectivas rondas es incomodo para el equipo
de talento humano

% ?
$
s
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Se recalca que dentro de los protocolos del servicio esta el hacer rondas minimo cada dos

horas por parte del equipo de talento humano de la noche, con el fin de verificar el estado de
salud de cada una de las personas mayores, por lo cual se solicita tolerancia dado que es un
protocolo que se debe seguir y se realiza en pro de su seguridad

Finalmente, se recuerda que esta prohibido subir al alojamiento vasos, cucharas, platos
o cualquier elemento de la cocina, teniendo en cuenta que no esta permitido consumir alimentos
dentro del alojamiento, por lo cual se recomienda hacer uso del comedor respectivamente. asi
como tambien se indica que la maleta con las pertenencias debe quedar guardada en el l6cker
y solo se pueden subir los elementos personales de aseo.

-~ L

Elaborado por: Wendy Stefanny Sanchez Pérez — Trabajadora Social
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ACTA N
FECHA: Bogota, marzo 07 de 2023
HORA: 11:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion de la politica publica social para la vejez: una responsabilidad

compartida

ASISTENTES: Diana Pineda - psicologa.
Isabel Jaimes - Aux. De enfermeria.
Personas mayores.

ORDEN DEL DIiA:

. Presentacion del tema.

1
2. Socializacion

w

Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se realiza socializacion de la Politica Puablica social para la

velez una responsabilidad compartida, se inicia explicando que Las politicas
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publicas tedricamente se han definido como |a orientacion o los lineamientos

estratégicos acerca de como abordar un problema publico.

Objetivo General de la politica publica de la vejez: Garantizar |a promocion
oroteccion, restablecimiento y ejercicio pleno de los derechos humanos de 1as
personas mayores sin distingo alguno, que permita el desarrollo humano, social,
econdmico, politico, cultural y recreativo, promoviendo €l envejecimiento activo para
que las personas mayores de hoy'y del futuro en el Distrito Capital vivan una vejez
~on dignidad, a partir de la responsabilidad que le compete al Estado en su conjunto

v de acuerdo con los lineamientos nacionales e internacionales.

La politica se fundamento en los principios de equidad, diversidad e igualdad y
soporté su estructura en cuatro dimensiones a saber: vivir cComo se quiere en la

vejez, vivir bien en la vejez, vivir sin humillaciones en la vejez y envejecer juntos.

|2 formulacion de la Politica Publica Social de Envejecimiento y Vejez contempld
de manera integral los aspectos fundamentales para el analisis, seguimiento y
monitoreo de las condiciones de vida de las personas mayores, a la luz del

reconocimiento y garantia de sus derechos.

Por medio de la siguiente imagen se les explica a las personas participantes en que

consiste cada una de la dimension de la politica publica de la vejez.
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ACTA
FECHA: 14/03/2023

HORA: 8:00 pm
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion Protocolo De Bienestar y Estilos De Vida Saludable

ASISTENTES Talento Humano Cuidado Transitorio
ORDEN DEL DIA:

Saludo inicial, Temas a tratar, Desarrollo del taller, Conclusiones.
DESARROLLO:

Siendo las 8:00 pm se da inicio con la socializacion de bienestar y estilos de vida saludable
donde se explica el protocolo a seguir en cuanto nuestro autocuidado para tener una mejor
calidad de vida , mantener una alimentacién correcta que aporte un equilibrio y nutricional
al organismo con suficiente ingesta de hidratos de carbono , proteinas minerales vy
vitaminas, practicas de ejercicio fisico y deportes para fortalecer musculos y huesos,
potenciar el corazén mejorar la circulacion sanguinea , relajar la mente y quemar calorias
de la misma manera sostener un suefo para descansar y generar energia para el
desempeno de las tareas de la vida diaria, mantener habitos higiénicos autocuidado de
higiene personal en cuanto vestido y calzado . disfrutar del tiempo libre de una forma
eficiente y placentera ejercitar la mente para que funcione y evitar el deterioro cognitivo y la
aparicion de demencia , tomar medidas para mejorar la salud mental y descargar la salud .
tension nerviosa diaria para evitar estrés | ansiedad, y depresién evitar el consumo de
alcohol , y sustancias psicoactivas para tener una mejor calidad de vida.

Elabord

Jenny Castro
Auxiliar De Enfermeria
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Jenny Castro
Fecha: 14/03/2023
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Unidad Operativa

Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

e i
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Prolesional a cargo

Jenny

Castro

Nombre de Ia actividad
R i

Socializacion wolocok\ bceneclar y vchlox do vrda 5aludnbln

Dl’ HARROI l O l)l L TEMA

OBJETIVO GENERAL

mhabx:cs v estilos de vida saludable, relizando realizando diferenles actividades en las cuales 1as personas mayores activen s sus d
cotidiana enfocando su auto curdado. Para mantener una mejor calidad de vida

sa'.'ldad"‘ﬁfal

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover la practica correcta y continua de los habitos saludables
Como prevenrr y beneficiar nuestra salud alimentando nuestro cuerpo y bienestar
Favorecer con ejercicio e higiene personal nuestro cuerpo que incrementle un bienestar y esperanza de vida a vanos afios mas

w

METODOLOGIA

|Se da micio 2 la actividad invitando a las personas mayores a participar del taller en el espacio asignado y su respectiva organizacion, se les menciona 2
Iv"\portam,na de la tematica a trabajar y la metodologia para el desarrollo de la actividad donde se socializa el tema el cual corresponde 2 bienestar y estiics de
| viaz saludable con el fin de identificar la importancia e impacto que genera un buen manejo en nuestra salud y bienestar

MOMENTO
INI(,I/\L

]
Ise continua con el analisis grupal donde se les da a conocer la importanciaa que debemos tener en realizar a diario y con frecuenciz un buen I2v200 ce mancs
len el antes y despues de cada actividad , y la importancia de consumir frutas, verduras , tomar agua , realizar ejercicio , y un buen patron de sueno ya Jue si0

=<
= = nos llava 2 mantener un buen estilo de vida saludable. donde se promueve la participacion de los usuarios que no participan usuzimente en I=s acwazces
T =
= |debido 2 que asisten en el servicio noche. Donde las personas mayores logran aportar su opinion 3 partir de conocimientos previos. Se continuz Canco SEmpios
§ %
5 & |con situaciones gue se han presentado en el centro, asi mismo las personas mayores aportan otras experiencias en las cuzles se nz evidencizdo urz Duer=

| paricipacion € interes entre los pares .

o dzr cierre 2 la socializacion se les brinda un espacio de escucha donde realizan preguntas y se realizan respuestas entre los MISmOos Conce = [Ema Faiacs
- o dan sus opiniones y aportan en el cual se debe mejorar para asi tener mejor calidad de vida
=
=
RECURSOS
computador televisor Personas mayores
Profesional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

os muesiran interés por €l desarrollo de la actividad propuesta

-Toleran iz opimion de entre sus pares

-Refieren o que mas les llamo su atencion

enencias relacionadas con el tema de la socializacion y participan de manera autonoma

Los usuars
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1 Responsable: Jenny Castro - Nombre de la actividad: -
| Fecha:14/03/2023 Socializacion protocolo bienestar y estilos de vida
i s : i , _ saludable
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FECHA: Bogota 16 de marzo del 2023
HORA: 10 1AAM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion de la Politica Pablica por los derechos de las personas Lesbianas, Gays,
Bisexuales. Transgenerisias e Intersexuales LGBTI y sobre las identidades de género vy
onentaciones sexuales an ¢l Distrito Capital

ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Social), Leidy Macias (Facilitadora). Isabel Jaimes
(Primeros Auxilios) y Personas Mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio
Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

« Convocatoria y saludo de bienvenida,
« Desarrollo de la tematica.

DESARROLLO:

Sendo las 10 14am se da inicio a la socializacion de la Politica Publica por los derechos
de las personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgeneristas e Intersexuales LGBTI y
sobre las dentidades de género y orientaciones sexuales en el Distrito Capital. teniendo en
cuenta la necesidad de que |as personas mayores reconozcan a ese grupo poblacional y que
puedan contraponer la conceptualizacion gue hayan recibido en la educacion tradicional con lo

que actualmente se dialoga en sociedad.

Para comenzar, se indica que la metodologia de la actividad girara en torne a la no
discrminacion por razones de género, orientaciones sexuales o identidades de genero a partir de
a erposicion de casos reales en donde solo por estos motivos las personas que perenecen a la

comumdad LGBETI han sido violentadas o hasta asesinadas

Luego de ello, se recalca que, a pesar de algunos avances en temas legales y sociales

on los ultimos afios, las personas leshbianas, gais, bisexuales, transgénero e intersexuales
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(LGBTI) siguen enfrentando discriminacion y violencia generalizada en muchas ciudades del pais
Esta discriminacion y violencia conduce a la exclusion y esta exclusion tiene efectos adversos |

tanto en la vida de las personas LGBTI como en las comunidades en las que viven

Para finalizar, se brinda un espacio en donde las personas mayores reflexionan frente a
la importancia del respeto en todos los aspectos y escenarios de la vida, en donde algunas de

ellas exponen que la identidad personal y el aulo reconocimiento son ambitos en donde ninguna

otra persona deberia opinar o juzgar.

Se anexa registro fotografico.

—_— LY

?
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En constancia de lo anteror firman

Nombre Cargo Dependencia Firma
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Elzborado por: Wendy Sanchez — Trabajadora Social
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FECHA: 17/03/2023

HORA: 11 00 am a 1200 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca

TEMA: Socializacion del pacto de convivencia

ASISTENTES:

Yeiny Martinez — Coordinadora - CCT Cundinamarca. Sebastian Galeano -~ E ducador
Eisico - CCT Cundinamarca — Daissy Leguizamon < Facilitadora - CCT Cundinamarca
Wendy Sanchez — Trabajadora Social = CCT Cundinamarca, Isabel Jaimes ~ Primeros
auxilios — CCT Cundinamarca - Fredy Sanchez - Artista - CCT Cundinamarca - Personas
Mayores

ORDEN DEL DIA:

« Realizacidn de la socializacion del pacto de convivencia correspondente a 12
tercera semana del mes de Marzo.

DESARROLLO:

Se niciz la reunion desarrollada por la coordinadora del centro CCT Cundinamarca dando
|2 mvitacion a2 las personas mayores que se encuentran dentro del servicio 2 paricigar 0
ellz Posteriormente se inicia la reunion dando la informaciéon sobre el ingreso de
penienencias que sobrepasan el numero permitido en el anexo técnico y que dejaban
olvidadas por parte de las personas mayores. Dichas pertenencias son recogidas por oS
orofesionales en turno y son dejadas en lavanderia para que la coordinadora durants @
socizlizacion las exponga ante las personas mayores. De igual manera por parte de @
cooranadora se resalta el tema de los habitos de aseo por parte de las personas mayores
sonde se les recuerda que todos los dias deben ducharse y dejar organizada la cama y &
\ugar donde durmieron la noche anterior. Asi mismo se les recuerda el cuidado de @
plantz fisica la cual ha venido remodelandose para la comodidad de las personas
mayores Posteriormente la coordinadora da el espacio para que alguna persona mayor
ce manfiesie ante algun desacuerdo de los alimentos que brindan dentro del centro y
minguna tiene gueja alguna y se encuentran totalmente de acuerdo todos Asi mismo se
s recuerda que durante €l presente mes el kit de aseo ha venido entregandose en ia
jornada el diz y no en otro horario. Por dltimo se les resalta sobre la autorregulacion al
momento de entrar algun elemento de armas blancas o sustancias psicoactivas donde se
encuentran prohiidos dentro del CCT Cundinamarca

Elaboro

Juan Sebastian Galeanc ~ Educador Fisico
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Elaborado por: Sebastian Galeano — Educador fisico.
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ACTA

FECHA: Bogota, 17 de marzo del 2023

HORA: 1010 am

LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion de la Politica Publica del Fenomeno de Habitabilidad en calle
ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Social), Isabel Jaimes (Aux. de Enfermeria),
Fredy Espinosa (Artista) y Daissy Leguizamon (Facilitadora) y las personas mayores
sarticipantes del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la socializacion.
2. Realizacion del acta.

DESARROLLO:

Se realiza la socializacién de la Politica Publica para el fenomeno de Habitabilidad
zlle dada la importancia que se identifica desde el equipo psicosocial teniendo en
entz |z poblacion objeto del servicio, por lo cual se programa la respectiva actividad en
aonde se invita a las personas mayores y el talento humano, con el objetivo de que la
conozcan y velen por su cumplimiento.

Dicho esto. se realiza la convocatoria a las personas mayores por medio de voz a
yoz indicando gue se acerquen al salon de actividades en donde previamente se ubican
siizs para gue se acomoden viendo hacia el televisor, dada la metodologia del espacio.
_uego de ello. se da inicio exponiendo la tematica a abordar, en donde se realizara una
narativa frente 2 como se veia el fenomeno de habitabilidad en calle en anos anteriores

e actuzlmente con los programas y estrategias que estan establecidas en el
marco de |z Politica Publica.

fsl pues se muestran diferentes enunciados:

os habitantes de calle estan concentrados en una zona de la ciudad
Muchos mas nifios habitantes de calle

No evie . Yea - ~
lo existen casl programas para los habitantes de calle

ety
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s Se le llama indigentes desechables y gamines

e Se les llama habitantes de calle

Buscando asi que 1as personas mayores puedan exponer ';':'JU!I su opinion a qu/: f’:poca

creen que pertenece cada enunciado o 8 hay alguno que se relacione tanto con los anos
nteriores como con los de ahora, a partir de alli se logra que las personas mayores
reflexionen frente al impacto que han tenido los servicios sociales establecidos en la Politica

Publica con relacion al mejoramiento de su calidad de vida

u
opiniones distintas segln sus experiencias de vida, de igual manera se cierra el espacio
con la proyeccion del documental Indigentes y otras gentes en donde se evidencia la
e habitabilidad en calle del afio 1993,

SO S0 ?

Y

&3
‘\‘
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Elaboré: Wendy Sanchez — Trabajadora Social
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FECHA: Bogota, Marzo 22 de 2023.

HORA: 11:.00 a.m

LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion Politica Publica de Mujeres y Equidad de Genero

ASISTENTES: Diana Pineda - psicologa.
Sonia Martinez - Aux. De enfermeria

Personas mayores.

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

()

Siendo las 11:00 am se realiza socializacion de la Politica Publica de Mujeres y Equidad de
‘o en el centro transitorio Cundinamarca. Esto con el objetivo de Reconocer
tizar y restablecer 108 derechos de las mujeres que habitan en el centro de cuidado
torio Cundinamarca. Esta Politica busca modificar progresivamente y de forma
nible las condiciones de desigualdad, discriminacion y violencias, que por razones de
género enfrentan las mujeres, tanto en el ambito publico como privado

(®)
()

n

o 0 W

re

«w

Y

ran

)
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® @
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o
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Se da inicio a la Socializacion de dicha politica indicando que' Las estructuras de poder no
ge han modificado de manera sustancial y subsisten distinciones de género profundamente
arraigadas en las sociedades, que se reflejan también en las diferencias de clase. de etnia
y generacionales, entre otras. El logro de mayores niveles de democracia hace necesario
superar esta nocion vigente de universalidad e impone establecer el reconocimiento de los
derechos de las mujeres como componente fundamental de los derechos humanos, que
debe ser expresado simbalica, normativa e institucionalmente. La inclusion de las
demandas de igualdad de género en las politicas es una condicion esencial para avanzar
on la construccion de sociedades mas democraticas que permitan a sus ciudadanos vy
cludadanas ejercer sus derechos en forma plena.

Dentro de la poblacion colombiana existen inequidades en el desarrollo entre el
campo y la cludad, entre cludades grandes y pequenas, entre sectores ricos 'y pobres,
entre mujeres y hombres; igualmente existen inequidades y desigualdades en el
acceso a las oportunidades por razones de sexo, clase. etnia, edad y religion. que
plantean el mperativo de disefar politicas y mecanismos especificos para G

superarlas

Se acodaron tres ejes fundamentales para (a socializacion de esta politica publica

§ S S

L I
o
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ACTA N

FECHA: Bogota, marzo 23 de 2023.

HORA: 10:00 a.m
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA:

Socializacion Estrategia del buen trato Valor de Respeto.

ASISTENTES: Diana Pineda - psicologa.

Personas mayores del centro de cuidado transitorio Cundinamarca.

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion

3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

o 125 10-00 am se realiza socializacion de la estrategia del buen trato enfocado

®
R
v

salor del respeto, para dar inicio a dicha socializacion se inicia explicando:
¢\ Ue es el P.(.‘S[)OIO?
pensar y actuar positivamente sobre los demas y sobre nosotros mismos

=spelo), signilica preocuparse pof el Impacto de nuestras acciones en los
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demas. ser inclusivos y aceptar a los demas por lo que son, incluso cuando son
diferentes. El respeto comienza con la confianza y esta vinculado a la empatia, 1a
compasion, la integridad y la honestidad

Seguido a esto hablamos de la importancia del respeto

El respeto (a los demas y a uno mismo) es un componente importante de la
comunicacion efectiva, las relaciones sanas'y los logros en la vida.

El respeto es esencial para el desarrollo de la sociedad. La falta de respeto

entorpece la comunicacion y la colaboracion; y provoca entornos poco

saludables para todas las personas.
Cuando nos sentimos respetados, nuestro cerebro libera los neuroquimicos

el bienestar oxitocina y serotonina, y la falta de respeto libera neuroquimicos L

jel estrés como la adrenalina y el cortisol.

_a2s personas mayores se mostraron muy participativas, durante dicha socializacion

elalelal=

4onde varios de ellos expusieron sus puntos de vista explicando que: “Es uno de

\os valores fundamentales. Debe darse entre nosotras las personas para garantizar

|~

z armonia social y suele estar relacionado con el concepto de reciprocidad, es
decir. es algo gue debe entregarse de manera mutua”.

Siendo las 1100 am se da cierre a la socializacion
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Elaboro: Diana Pineda
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ocializacion plan de emergencia

« Tazmbién gue existe una organizacion y conformacion de brigada

s Asignacion de funciones
s« Como actian durante el simulacro
espués del simulacro

L]
0 0O (

Jtzs de evacuacion

€ emergencia

FOR-GD-002
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puntos de encuentro donde las personas mayores y el talento humano llegan
d

S 7achn conooda de guien no esta presente y suministrar la informacion a los designados del

i~

i 2
&
et
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n el recorrido de 1as

ia esta sefializada se encuentra e

£l recorndo de la salida de emergenc

instalaciones
transitorio son charlas, socializaciones y |a

realizan en el centro
ros de evacuaciones todo para estar

| as estrategias que se
por medio de simulac

realizacion del aprendizaje

preparados ante una emergencia que se presente

Elaborado por Ivon Andrea Campos ( Psicologa)
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ACTA
FECHA: Bogota 24 de marzo del 2023
HORA: 2:00 PM - 3:00 PM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacion Pacto de convivencia.

ASISTENTES:

Coordinacion: Yeiny Martinez
Equipo Interdisciplinario
Personas Mayores

DESARROLLO:

e rezliza llamado a las personas mayores a pasar al salon principal, donde se da
2 Dienvenida y se explica el motivo de la socializacion del pacto de convivencia.

Parz dar inicio desde coordinacion da los puntos a tratar:

Siendo las 02:00 de la tarde se da inicio a la sensibilizacion hacia las personas

mayores debido a que se ha venido evidenciando un inadecuado uso de los

¢ 0 areas comunes del centro dado a que se ha visto, desecho en las areas

unes tales como habitaciones, pasillos, banos y diferentes areas de la unidad.

- momento del consumo de los alimentos, de igual manera se han encontrado
residuos. como papeles de dulces, papel higiénico, vasos desechables
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Se trata el punto de los horanos establecidos sagun anexo Hara & manap 3 &

institucion. teniendo en cuenta que se han presentado dsousones ante s
participantes por las luces en horas de 1a noche

Se les recuerda que, dentro de las NOTMAS del Cantro 2S1a que No 3@ AomiEe 3

ingreso de alimentos que ellos traigan de atuara, y que an dado Caso gue oS Tagan
los deben de consumir por fuera de la institucion:

Se le recuerda la importancia de Mangjar una ATRCUATA TOMUNIGATION ISR
entre ellos y hacia los profesionales dado que No se asta llevandd un atacuann
respeto y se han oido palabras soaces antre |as Parsonas mayoras. - s T

{F‘
¥

Se les recuerda los horarios del servicio donde se Tealizara i@ aPICAcON 32

prionzacion en horas de |a tarde a las 05.30pm y se dara ngr2sd a @s I8
06 30pm.
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ACTA N°
FECHA: 27/03/2023 Bogota,
HORA: 10:00 Am.

LUGAR: Sala de actividades

TEMA: Socializacion de la Politica publica del enfoque diferencial para los pueblos

indigenas

ASISTENTES: Ivon campos (Psicéloga),

Personas mayores Participantes del centro Transitorio Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

1. Fortalecimiento de la identidad del pueblo indigena de Colombia
2. Fortalecimiento de las mujeres mayores en la revitalizacion de la memoria local
3. Proteccion de la diversidad etnolinguistica
4 Trasmision de saberes
5. Cultura, identidad, liderazgo y emprendimiento: Hacia el fortalecimiento de las
organizaciones de mujeres de grupos étnicos vulnerables
DESARROLLO:

Siendo las 10 de la manana se convoca a las personas mayores en el espacio de
actividades para socializar la politica publica del enfoque diferencial para los pueblos
indigenas. esto con el fin de informarles el objetivo de garantizar, proteger y restituir los

derechos individuales y colectivos de los pueblos indigenas en Bogota. mediante la
adecuacion institucional y la generacion de condiciones para el fortalecimiento de la
diversidad cultural, social, politica y econdmica y el mejoramiento de sus condiciones de
vidza, bajo el principio del Buen Vivir.

O

A

(73]

principios son: diversidad e integridad étnica y cultural,
ulticulturalidad, Representacion colectiva, Autonomia
concertacion y Equidad étnica

Interculturalidad vy
Participacion, consulta vy
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decreto que la adopta es Decreto 543 de 2011, Decreto 612 de 2015, Decreto 504 de

este tiene una vigencia de 2011 2021
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‘eves colombianas lo definen como un lineamiento estratégico imprescindible en las
acciones de politica publica orientadas a generar las condiciones para la igualdad de

4unidades v el desarrollo social integral, considerando las diferencias poblacionales
regionales y caracteristicas especificas de la poblacion para garantizar la atencion
c;:cx.-fa eficiente y pertinente y el ejercicio de sus derechos.

guaje incluyente Forma de comunicacion oral, escrita, formal o informal mediante
o uso de herramientas que facilitan el acceso a la informacion de manera amplia y
Sversa obviando el uso de palabras y frases peyorativas Refleja coherencia con los
~foques de derechos y diferencial. Desde la perspectiva de género, se entiende como
\era de expresarse oralmente y por escrito sin discriminar a un sexo, género social
entidad de género en particular y sin perpetuar estereotipos de genero.

< e
—

sortante tener en cuenta que los derechos humanos. Son el conjunto de
orerrogativas sustentadas en la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta
nensable para el desarrollo integral de la persona. Este conjunto se encuentra
dentro del orden juridico nacional, en nuestra Constitucion Politica
~ios y Tratados internacionales y las leyes. Los derechos humanos son derechos
nnherentes 2 todos los seres humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar de
residencia. sexo. origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier otra
~ondicion Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacion alguna

CrNe PAore
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“<10s gerechos son interrelacionados, interdependientes e indivisibles

o

pos — Psicologa
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ACTA N°

FECHA: Bogota 28/03/2023
HORA: 5:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion de Autocuidado en las personas mayores

ASISTENTES:

Jenny Castro (Auxiliar de enfermeria)
Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

« Bienvenida a las personas mayores
« Socializacion de Autocuidado en las personas mayores
« Finalizacion de la actividad

DESARROLLO:

Durante el mes de marzo se realiza sensibilizacion con las personas mayores del centro
transitorio Cundinamarca, la importancia del autocuidado en las personas mayores es
esencial ya que a medida que envejecemos tenemos mas probabilidades de sufnr
complicaciones de salud. Esto implica adoptar una serie de acciones que velen por el
pienestar tanto fisico como mental, las cuales en su conjunto nos permitan tener una vida
mas sana y plena, de igual manera se habla con las personas mayores que entre el
autocuidado estan los buenos habitos de la vida saludable, en los cuales se debe cuidar

de la alimentacion que entre mas natural sea la alimentacion mejor, y para ello los

alimentos que no pueden faltar son las frutas y verduras, incluyendo de 4 a S porciones
dl;jl as
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Es importante que tengan un periodo de suefio de al menos 7 'horas Se les retroalimenta
que, si durante el dia no se realiza una adecuada actividad, esto p_uede generar
desordenes y problemas para conciliar el suefio, y se explica que la mejor manera de
evitarlo es mantenerse activo durante el dia con actividades como hacer ejercicio,
caminar, leer, jugar. Entre mas activo esté en el dia, tendra un mejor descanso durante

la noche

De igual manera realizar las actividades cotidianas les ayudaran a mantener el
movimiento, fortalecer su cuerpo para evitar caidas o lesiones, y traeran grandes
beneficios para su salud fisica y mental.

De igual manera en un adecuado auto cuidado esta la importancia de que en los adultos
mayores que tiene enfermedades como lo son: hipertension, artritis, hiperplasia
prostatica, enfermedades mentales, a las que es necesario prestar atencion. En estos
casos es iImportante cumplir el tratamiento farmacolégico segun la hora y dosis indicadas
enviadas, el cumplimento de las citas médicas lo anterior, acompanado de habitos de
vida saludables contribuiran al mejoramiento de su calidad de vida.

De esta forma se realiza un acompanamiento en las personas mayores en las actividades
de la vida diaria, en cuanto a la importancia del bano diario y del cambio diario de ropa
ya que al llegar al envejecimiento los humores de la adultes son mucho mas fuertes los
cuzales pueden llegar a ocasionar molestias y afectaciones en la salud, en el aseo dental
despues de cada comida, lubricacion de piel para evitar tener piel reseca, corte de unas
en manos y pies para mejor limpieza y evitar hongos, se les realiza programacion del
corie de cabello. continuar con el lavado de manos antes y después de cada actividad
realizadz el uso adecuado del tapabocas para mitigar contagio de las enfermedades
respiratorias y el contagio del Covid 19.

En constancia de lo anterior firman:
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ACTA
FECHA: Bogota, 28 de Marzo 2023
HORA: 11:30 am a 12:00 pm
LUGAR: Centro noche Cundinamarca
TEMA: Socializacion pacto de convivencia semana 4

ASISTENTES: Personas mayores y equipo profesional con coordinacion

ORDEN DEL DIA:

-

Convocatoria y bienvenida a las personas mayores
> Socializacion del pacto de convivencia y temas de interes

DESARROLLO:

w

=ndo l2s 1130 am se convocan a las personas mayores al espacio de comedor donde
<= recuerdz la importancia de la asistencia en posible de todas las personas que

~areszron en este dia y el respeto junto a la escucha activa frente a la reunion.

((®)

= coordinadora Yeini Martinez les da la bienvenida en donde se comenta como todos
os meses |z importancia de cumplir el pacto de convivencia, seguido de los siguientes
- urmios Se les recuerda el respeto hacia las mujeres del centro y de todo el equipo
numano gue esta en el centro sin groserias, ni gritar e irrespetos. Como tambien la sana
convivenciz dentro de los dormitorios en cuanto a el uso del mismo en los momentos de
descanso. Se les recuerda que esta semana se suspendera el servicio de agua en a
zonz durante 27 horas por lo cual se espera |a colaboracion de todos los usuarios en
anto al uso adecuado del agua que queda en reserva, también se les recuerda que no
e podra entregar prendas en lavanderia por el mismo hecho del corte agua estara

suspendida

\

“

Se abrio el espacio de aclaraciones de participacion positiva de las personas mayores
donde se generé un dialogo frente a los temas que NOs deja recordar las normas de
convivencia y el pacto que se hizo desde que ingresan y permanecen en el servicio
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